
Eschborner Herbstpokal 2023
1. Mannschaft

Jahrgang 2011

White Sharks BKS e.V.
erreichte über 50m Lagen

in 03:29,74
den 7. Platz

Eschborn, den 16.09.2023

Dr. Stephan Pohl Manuel Martin
1. Vorsitzender Sportwart



Eschborner Herbstpokal 2023
1. Mannschaft

Jahrgang 2006

White Sharks BKS e.V.
erreichte über 50m Freistil

in 01:54,50
den 3. Platz

Eschborn, den 16.09.2023

Dr. Stephan Pohl Manuel Martin
1. Vorsitzender Sportwart



Eschborner Herbstpokal 2023
2. Mannschaft

Jahrgang 2011

White Sharks BKS e.V.
erreichte über 50m Freistil

in 03:06,85
den 5. Platz

Eschborn, den 16.09.2023

Dr. Stephan Pohl Manuel Martin
1. Vorsitzender Sportwart



Eschborner Herbstpokal 2023
Alexander Thiel

Jahrgang 2011

White Sharks BKS e.V.
erreichte über 100m Freistil

in 01:22,36
den 17. Platz

Eschborn, den 16.09.2023

Dr. Stephan Pohl Manuel Martin
1. Vorsitzender Sportwart



Eschborner Herbstpokal 2023
Alexander Thiel

Jahrgang 2011

White Sharks BKS e.V.
erreichte über 50m Brust

in 00:48,75
den 10. Platz

Eschborn, den 16.09.2023

Dr. Stephan Pohl Manuel Martin
1. Vorsitzender Sportwart



Eschborner Herbstpokal 2023
Angelina Hryshchenko

Jahrgang 2012

White Sharks BKS e.V.
erreichte über 50m Schmetterling

in 00:41,24
den 12. Platz

Eschborn, den 17.09.2023

Dr. Stephan Pohl Manuel Martin
1. Vorsitzender Sportwart



Eschborner Herbstpokal 2023
Angelina Hryshchenko

Jahrgang 2012

White Sharks BKS e.V.
erreichte über 200m Brust

in 03:27,15
den 6. Platz

Eschborn, den 17.09.2023

Dr. Stephan Pohl Manuel Martin
1. Vorsitzender Sportwart



Eschborner Herbstpokal 2023
Angelina Hryshchenko

Jahrgang 2012

White Sharks BKS e.V.
erreichte über 50m Freistil

in 00:34,02
den 5. Platz

Eschborn, den 17.09.2023

Dr. Stephan Pohl Manuel Martin
1. Vorsitzender Sportwart



Eschborner Herbstpokal 2023
Angelina Hryshchenko

Jahrgang 2012

White Sharks BKS e.V.
erreichte über 400m Freistil

in 06:03,87
den 1. Platz

Eschborn, den 17.09.2023

Dr. Stephan Pohl Manuel Martin
1. Vorsitzender Sportwart



Eschborner Herbstpokal 2023
Anna Lena Kirst

Jahrgang 2013

White Sharks BKS e.V.
erreichte über 100m Freistil

in 01:31,22
den 8. Platz

Eschborn, den 16.09.2023

Dr. Stephan Pohl Manuel Martin
1. Vorsitzender Sportwart



Eschborner Herbstpokal 2023
Anna Lena Kirst

Jahrgang 2013

White Sharks BKS e.V.
erreichte über 50m Brust

in 00:59,00
den 8. Platz

Eschborn, den 16.09.2023

Dr. Stephan Pohl Manuel Martin
1. Vorsitzender Sportwart



Eschborner Herbstpokal 2023
Anna Lena Kirst

Jahrgang 2013

White Sharks BKS e.V.
erreichte über 200m Freistil

in 03:29,54
den 3. Platz

Eschborn, den 16.09.2023

Dr. Stephan Pohl Manuel Martin
1. Vorsitzender Sportwart



Eschborner Herbstpokal 2023
Anna Lena Kirst

Jahrgang 2013

White Sharks BKS e.V.
erreichte über 100m Brust

in 02:13,73
den 7. Platz

Eschborn, den 16.09.2023

Dr. Stephan Pohl Manuel Martin
1. Vorsitzender Sportwart



Eschborner Herbstpokal 2023
Fleur Valerius

Jahrgang 2011

White Sharks BKS e.V.
erreichte über 200m Schmetterling

in 02:59,25
den 2. Platz

Eschborn, den 16.09.2023

Dr. Stephan Pohl Manuel Martin
1. Vorsitzender Sportwart



Eschborner Herbstpokal 2023
Fleur Valerius

Jahrgang 2011

White Sharks BKS e.V.
erreichte über 50m Brust

in 00:41,99
den 8. Platz

Eschborn, den 16.09.2023

Dr. Stephan Pohl Manuel Martin
1. Vorsitzender Sportwart



Eschborner Herbstpokal 2023
Fleur Valerius

Jahrgang 2011

White Sharks BKS e.V.
erreichte über 200m Freistil

in 02:23,84
den 1. Platz

Eschborn, den 16.09.2023

Dr. Stephan Pohl Manuel Martin
1. Vorsitzender Sportwart



Eschborner Herbstpokal 2023
Fleur Valerius

Jahrgang 2011

White Sharks BKS e.V.
erreichte über 200m Rücken

in 02:44,96
den 2. Platz

Eschborn, den 16.09.2023

Dr. Stephan Pohl Manuel Martin
1. Vorsitzender Sportwart



Eschborner Herbstpokal 2023
Fleur Valerius

Jahrgang 2011

White Sharks BKS e.V.
erreichte über 200m Brust

in 03:06,04
den 4. Platz

Eschborn, den 17.09.2023

Dr. Stephan Pohl Manuel Martin
1. Vorsitzender Sportwart



Eschborner Herbstpokal 2023
Fleur Valerius

Jahrgang 2011

White Sharks BKS e.V.
erreichte über 400m Freistil

in 05:03,59
den 1. Platz

Eschborn, den 17.09.2023

Dr. Stephan Pohl Manuel Martin
1. Vorsitzender Sportwart



Eschborner Herbstpokal 2023
Helena Kahl

Jahrgang 2006

White Sharks BKS e.V.
erreichte über 50m Brust

in 00:37,18
den 2. Platz

Eschborn, den 16.09.2023

Dr. Stephan Pohl Manuel Martin
1. Vorsitzender Sportwart



Eschborner Herbstpokal 2023
Helena Kahl

Jahrgang 2006

White Sharks BKS e.V.
erreichte über 100m Lagen

in 01:15,86
den 13. Platz

Eschborn, den 16.09.2023

Dr. Stephan Pohl Manuel Martin
1. Vorsitzender Sportwart



Eschborner Herbstpokal 2023
Helena Kahl

Jahrgang 2006

White Sharks BKS e.V.
erreichte über 100m Brust

in 01:22,13
den 2. Platz

Eschborn, den 16.09.2023

Dr. Stephan Pohl Manuel Martin
1. Vorsitzender Sportwart



Eschborner Herbstpokal 2023
Helena Kahl

Jahrgang 2006

White Sharks BKS e.V.
erreichte über 50m Freistil

in 00:30,38
den 15. Platz

Eschborn, den 17.09.2023

Dr. Stephan Pohl Manuel Martin
1. Vorsitzender Sportwart



Eschborner Herbstpokal 2023
Helena Kahl

Jahrgang 2006

White Sharks BKS e.V.
erreichte über 100m Schmetterling

in 01:19,16
den 9. Platz

Eschborn, den 17.09.2023

Dr. Stephan Pohl Manuel Martin
1. Vorsitzender Sportwart



Eschborner Herbstpokal 2023
Justin Schwaab

Jahrgang 2004

White Sharks BKS e.V.
erreichte über 50m Brust

in 00:30,92
den 3. Platz

Eschborn, den 16.09.2023

Dr. Stephan Pohl Manuel Martin
1. Vorsitzender Sportwart



Eschborner Herbstpokal 2023
Justin Schwaab

Jahrgang 2004

White Sharks BKS e.V.
erreichte über 100m Lagen

in 01:06,35
den 8. Platz

Eschborn, den 16.09.2023

Dr. Stephan Pohl Manuel Martin
1. Vorsitzender Sportwart



Eschborner Herbstpokal 2023
Justin Schwaab

Jahrgang 2004

White Sharks BKS e.V.
erreichte über 100m Brust

in 01:10,38
den 5. Platz

Eschborn, den 16.09.2023

Dr. Stephan Pohl Manuel Martin
1. Vorsitzender Sportwart



Eschborner Herbstpokal 2023
Katya Hryshchenko

Jahrgang 2008

White Sharks BKS e.V.
erreichte über 50m Freistil

in 00:36,32
den 5. Platz

Eschborn, den 17.09.2023

Dr. Stephan Pohl Manuel Martin
1. Vorsitzender Sportwart



Eschborner Herbstpokal 2023
Lucy Valerius

Jahrgang 2009

White Sharks BKS e.V.
erreichte über 50m Brust

in 00:36,39
den 2. Platz

Eschborn, den 16.09.2023

Dr. Stephan Pohl Manuel Martin
1. Vorsitzender Sportwart



Eschborner Herbstpokal 2023
Lucy Valerius

Jahrgang 2009

White Sharks BKS e.V.
erreichte über 100m Lagen

in 01:15,27
den 2. Platz

Eschborn, den 16.09.2023

Dr. Stephan Pohl Manuel Martin
1. Vorsitzender Sportwart



Eschborner Herbstpokal 2023
Lucy Valerius

Jahrgang 2009

White Sharks BKS e.V.
erreichte über 100m Brust

in 01:20,93
den 2. Platz

Eschborn, den 16.09.2023

Dr. Stephan Pohl Manuel Martin
1. Vorsitzender Sportwart



Eschborner Herbstpokal 2023
Lucy Valerius

Jahrgang 2009

White Sharks BKS e.V.
erreichte über 50m Schmetterling

in 00:33,16
den 2. Platz

Eschborn, den 17.09.2023

Dr. Stephan Pohl Manuel Martin
1. Vorsitzender Sportwart



Eschborner Herbstpokal 2023
Lucy Valerius

Jahrgang 2009

White Sharks BKS e.V.
erreichte über 200m Brust

in 02:47,76
den 1. Platz

Eschborn, den 17.09.2023

Dr. Stephan Pohl Manuel Martin
1. Vorsitzender Sportwart



Eschborner Herbstpokal 2023
Lucy Valerius

Jahrgang 2009

White Sharks BKS e.V.
erreichte über 50m Freistil

in 00:31,04
den 4. Platz

Eschborn, den 17.09.2023

Dr. Stephan Pohl Manuel Martin
1. Vorsitzender Sportwart



Eschborner Herbstpokal 2023
Lucy Valerius

Jahrgang 2009

White Sharks BKS e.V.
erreichte über 200m Lagen

in 02:36,58
den 1. Platz

Eschborn, den 17.09.2023

Dr. Stephan Pohl Manuel Martin
1. Vorsitzender Sportwart



Eschborner Herbstpokal 2023
Maria Kriwega

Jahrgang 2009

White Sharks BKS e.V.
erreichte über 100m Freistil

in 01:16,06
den 12. Platz

Eschborn, den 16.09.2023

Dr. Stephan Pohl Manuel Martin
1. Vorsitzender Sportwart



Eschborner Herbstpokal 2023
Maria Kriwega

Jahrgang 2009

White Sharks BKS e.V.
erreichte über 50m Brust

in 00:46,31
den 10. Platz

Eschborn, den 16.09.2023

Dr. Stephan Pohl Manuel Martin
1. Vorsitzender Sportwart



Eschborner Herbstpokal 2023
Maria Kriwega

Jahrgang 2009

White Sharks BKS e.V.
erreichte über 100m Brust

in 01:42,69
den 8. Platz

Eschborn, den 16.09.2023

Dr. Stephan Pohl Manuel Martin
1. Vorsitzender Sportwart



Eschborner Herbstpokal 2023
Mariella Hawranke

Jahrgang 2014

White Sharks BKS e.V.
erreichte über 50m Brust

in 01:10,11
den 17. Platz

Eschborn, den 16.09.2023

Dr. Stephan Pohl Manuel Martin
1. Vorsitzender Sportwart



Eschborner Herbstpokal 2023
Mariella Hawranke

Jahrgang 2014

White Sharks BKS e.V.
erreichte über 100m Brust

in 02:33,76
den 14. Platz

Eschborn, den 16.09.2023

Dr. Stephan Pohl Manuel Martin
1. Vorsitzender Sportwart



Eschborner Herbstpokal 2023
Mariella Hawranke

Jahrgang 2014

White Sharks BKS e.V.
erreichte über 50m Freistil

in 01:01,57
den 15. Platz

Eschborn, den 17.09.2023

Dr. Stephan Pohl Manuel Martin
1. Vorsitzender Sportwart



Eschborner Herbstpokal 2023
Mia Onischenko

Jahrgang 2013

White Sharks BKS e.V.
erreichte über 50m Brust

in 00:53,34
den 5. Platz

Eschborn, den 16.09.2023

Dr. Stephan Pohl Manuel Martin
1. Vorsitzender Sportwart



Eschborner Herbstpokal 2023
Mia Onischenko

Jahrgang 2013

White Sharks BKS e.V.
erreichte über 100m Brust

in 01:56,03
den 4. Platz

Eschborn, den 16.09.2023

Dr. Stephan Pohl Manuel Martin
1. Vorsitzender Sportwart



Eschborner Herbstpokal 2023
Mirjam Schäfer

Jahrgang 2005

White Sharks BKS e.V.
erreichte über 100m Freistil

in 01:12,20
den 24. Platz

Eschborn, den 16.09.2023

Dr. Stephan Pohl Manuel Martin
1. Vorsitzender Sportwart



Eschborner Herbstpokal 2023
Mirjam Schäfer

Jahrgang 2005

White Sharks BKS e.V.
erreichte über 50m Rücken

in 00:37,55
den 10. Platz

Eschborn, den 16.09.2023

Dr. Stephan Pohl Manuel Martin
1. Vorsitzender Sportwart



Eschborner Herbstpokal 2023
Mirjam Schäfer

Jahrgang 2005

White Sharks BKS e.V.
erreichte über 100m Lagen

in 01:21,61
den 23. Platz

Eschborn, den 16.09.2023

Dr. Stephan Pohl Manuel Martin
1. Vorsitzender Sportwart



Eschborner Herbstpokal 2023
Mirjam Schäfer

Jahrgang 2005

White Sharks BKS e.V.
erreichte über 200m Freistil

in 02:37,31
den 7. Platz

Eschborn, den 16.09.2023

Dr. Stephan Pohl Manuel Martin
1. Vorsitzender Sportwart



Eschborner Herbstpokal 2023
Mirjam Schäfer

Jahrgang 2005

White Sharks BKS e.V.
erreichte über 200m Rücken

in 02:58,98
den 8. Platz

Eschborn, den 16.09.2023

Dr. Stephan Pohl Manuel Martin
1. Vorsitzender Sportwart



Eschborner Herbstpokal 2023
Mirjam Schäfer

Jahrgang 2005

White Sharks BKS e.V.
erreichte über 100m Rücken

in 01:23,16
den 15. Platz

Eschborn, den 17.09.2023

Dr. Stephan Pohl Manuel Martin
1. Vorsitzender Sportwart



Eschborner Herbstpokal 2023
Mirjam Schäfer

Jahrgang 2005

White Sharks BKS e.V.
erreichte über 50m Freistil

in 00:32,83
den 21. Platz

Eschborn, den 17.09.2023

Dr. Stephan Pohl Manuel Martin
1. Vorsitzender Sportwart



Eschborner Herbstpokal 2023
Mirjam Schäfer

Jahrgang 2005

White Sharks BKS e.V.
erreichte über 400m Freistil

in 05:28,21
den 4. Platz

Eschborn, den 17.09.2023

Dr. Stephan Pohl Manuel Martin
1. Vorsitzender Sportwart



Eschborner Herbstpokal 2023
Philipp Ertz

Jahrgang 2006

White Sharks BKS e.V.
erreichte über 100m Freistil

in 01:00,84
den 18. Platz

Eschborn, den 16.09.2023

Dr. Stephan Pohl Manuel Martin
1. Vorsitzender Sportwart



Eschborner Herbstpokal 2023
Philipp Ertz

Jahrgang 2006

White Sharks BKS e.V.
erreichte über 50m Rücken

in 00:33,82
den 4. Platz

Eschborn, den 16.09.2023

Dr. Stephan Pohl Manuel Martin
1. Vorsitzender Sportwart



Eschborner Herbstpokal 2023
Philipp Ertz

Jahrgang 2006

White Sharks BKS e.V.
erreichte über 100m Lagen

in 01:12,69
den 14. Platz

Eschborn, den 16.09.2023

Dr. Stephan Pohl Manuel Martin
1. Vorsitzender Sportwart



Eschborner Herbstpokal 2023
Philipp Thielen

Jahrgang 2017

White Sharks BKS e.V.
erreichte über 25m Freistil

in 00:40,53
den 1. Platz

Eschborn, den 16.09.2023

Dr. Stephan Pohl Manuel Martin
1. Vorsitzender Sportwart



Eschborner Herbstpokal 2023
Philipp Ertz

Jahrgang 2006

White Sharks BKS e.V.
erreichte über 200m Freistil

in 02:17,37
den 8. Platz

Eschborn, den 16.09.2023

Dr. Stephan Pohl Manuel Martin
1. Vorsitzender Sportwart



Eschborner Herbstpokal 2023
Philipp Thielen

Jahrgang 2017

White Sharks BKS e.V.
erreichte über 25m Brust

in 00:43,72
den 3. Platz

Eschborn, den 16.09.2023

Dr. Stephan Pohl Manuel Martin
1. Vorsitzender Sportwart



Eschborner Herbstpokal 2023
Philipp Ertz

Jahrgang 2006

White Sharks BKS e.V.
erreichte über 200m Rücken

in 02:39,78
den 6. Platz

Eschborn, den 16.09.2023

Dr. Stephan Pohl Manuel Martin
1. Vorsitzender Sportwart



Eschborner Herbstpokal 2023
Philipp Ertz

Jahrgang 2006

White Sharks BKS e.V.
erreichte über 100m Rücken

in 01:12,78
den 6. Platz

Eschborn, den 17.09.2023

Dr. Stephan Pohl Manuel Martin
1. Vorsitzender Sportwart



Eschborner Herbstpokal 2023
Philipp Ertz

Jahrgang 2006

White Sharks BKS e.V.
erreichte über 50m Freistil

in 00:27,29
den 14. Platz

Eschborn, den 17.09.2023

Dr. Stephan Pohl Manuel Martin
1. Vorsitzender Sportwart



Eschborner Herbstpokal 2023
Philipp Ertz

Jahrgang 2006

White Sharks BKS e.V.
erreichte über 400m Freistil

in 04:53,61
den 5. Platz

Eschborn, den 17.09.2023

Dr. Stephan Pohl Manuel Martin
1. Vorsitzender Sportwart



Eschborner Herbstpokal 2023
Sarah Kurz

Jahrgang 2008

White Sharks BKS e.V.
erreichte über 100m Freistil

in 01:03,89
den 2. Platz

Eschborn, den 16.09.2023

Dr. Stephan Pohl Manuel Martin
1. Vorsitzender Sportwart



Eschborner Herbstpokal 2023
Sarah Kurz

Jahrgang 2008

White Sharks BKS e.V.
erreichte über 100m Lagen

in 01:18,17
den 4. Platz

Eschborn, den 16.09.2023

Dr. Stephan Pohl Manuel Martin
1. Vorsitzender Sportwart



Eschborner Herbstpokal 2023
Sarah Kurz

Jahrgang 2008

White Sharks BKS e.V.
erreichte über 200m Freistil

in 02:28,45
den 3. Platz

Eschborn, den 16.09.2023

Dr. Stephan Pohl Manuel Martin
1. Vorsitzender Sportwart



Eschborner Herbstpokal 2023
Sarah Kurz

Jahrgang 2008

White Sharks BKS e.V.
erreichte über 50m Schmetterling

in 00:33,16
den 3. Platz

Eschborn, den 17.09.2023

Dr. Stephan Pohl Manuel Martin
1. Vorsitzender Sportwart



Eschborner Herbstpokal 2023
Sarah Kurz

Jahrgang 2008

White Sharks BKS e.V.
erreichte über 50m Freistil

in 00:29,09
den 2. Platz

Eschborn, den 17.09.2023

Dr. Stephan Pohl Manuel Martin
1. Vorsitzender Sportwart



Eschborner Herbstpokal 2023
Sarah Kurz

Jahrgang 2008

White Sharks BKS e.V.
erreichte über 100m Schmetterling

in 01:23,22
den 4. Platz

Eschborn, den 17.09.2023

Dr. Stephan Pohl Manuel Martin
1. Vorsitzender Sportwart



Eschborner Herbstpokal 2023
Sean-Connor Valerius

Jahrgang 2013

White Sharks BKS e.V.
erreichte über 100m Freistil

in 01:55,53
den 21. Platz

Eschborn, den 16.09.2023

Dr. Stephan Pohl Manuel Martin
1. Vorsitzender Sportwart



Eschborner Herbstpokal 2023
Sean-Connor Valerius

Jahrgang 2013

White Sharks BKS e.V.
erreichte über 50m Brust

in 01:05,19
den 6. Platz

Eschborn, den 16.09.2023

Dr. Stephan Pohl Manuel Martin
1. Vorsitzender Sportwart



Eschborner Herbstpokal 2023
Sean-Connor Valerius

Jahrgang 2013

White Sharks BKS e.V.
erreichte über 100m Brust

in 02:19,03
den 3. Platz

Eschborn, den 16.09.2023

Dr. Stephan Pohl Manuel Martin
1. Vorsitzender Sportwart



Eschborner Herbstpokal 2023
Sean-Connor Valerius

Jahrgang 2013

White Sharks BKS e.V.
erreichte über 200m Brust

in 04:47,77
den 1. Platz

Eschborn, den 17.09.2023

Dr. Stephan Pohl Manuel Martin
1. Vorsitzender Sportwart



Eschborner Herbstpokal 2023
Sean-Connor Valerius

Jahrgang 2013

White Sharks BKS e.V.
erreichte über 50m Freistil

in 00:53,60
den 15. Platz

Eschborn, den 17.09.2023

Dr. Stephan Pohl Manuel Martin
1. Vorsitzender Sportwart



Eschborner Herbstpokal 2023
Sebastian Hawranke

Jahrgang 2012

White Sharks BKS e.V.
erreichte über 100m Freistil

in 01:19,79
den 5. Platz

Eschborn, den 16.09.2023

Dr. Stephan Pohl Manuel Martin
1. Vorsitzender Sportwart



Eschborner Herbstpokal 2023
Sebastian Hawranke

Jahrgang 2012

White Sharks BKS e.V.
erreichte über 50m Brust

in 00:45,74
den 3. Platz

Eschborn, den 16.09.2023

Dr. Stephan Pohl Manuel Martin
1. Vorsitzender Sportwart



Eschborner Herbstpokal 2023
Sebastian Hawranke

Jahrgang 2012

White Sharks BKS e.V.
erreichte über 200m Freistil

in 02:55,34
den 4. Platz

Eschborn, den 16.09.2023

Dr. Stephan Pohl Manuel Martin
1. Vorsitzender Sportwart



Eschborner Herbstpokal 2023
Sebastian Hawranke

Jahrgang 2012

White Sharks BKS e.V.
erreichte über 100m Brust

in 01:40,59
den 2. Platz

Eschborn, den 16.09.2023

Dr. Stephan Pohl Manuel Martin
1. Vorsitzender Sportwart



Eschborner Herbstpokal 2023
Sebastian Hawranke

Jahrgang 2012

White Sharks BKS e.V.
erreichte über 200m Brust

in 03:27,18
den 2. Platz

Eschborn, den 17.09.2023

Dr. Stephan Pohl Manuel Martin
1. Vorsitzender Sportwart



Eschborner Herbstpokal 2023
Sebastian Hawranke

Jahrgang 2012

White Sharks BKS e.V.
erreichte über 400m Freistil

in 06:02,90
den 2. Platz

Eschborn, den 17.09.2023

Dr. Stephan Pohl Manuel Martin
1. Vorsitzender Sportwart


